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Welzijn op de Hoek

Dr. Nico van der Lely (Kinderarts in Reinier de Graaf Gasthuis, Hoogleraar
Universiteit in Antwerpen en oprichter Stichting Jeugd en Alcohol)
verzorgt een leuke en interactieve presentatie voor ouders en
professionals over jongeren en het gebruik van alcohol. Hij geeft uit de
praktijkvoorbeelden en beantwoordt uitvoerig vragen uit de zaal. Er
wordt onder andere gesproken over de risico’s van groeiende overmatig
alcohol gebruik onder de jongeren (zeker interessant met de feestweek
en zomervakantie in aantocht ); Hoe ouders, professionals en
vrijwilligers hier op kunnen acteren. Meld je snel aan!

Datum :23-05-2024

Locatie : Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

Kosten : gratis

Tijdstip :19.30 - 20.30 uur, hierna mogelijkheid tot vragen stellen
Inschrijven via: https://forms.gle/d5riArXgiwVXb525A

v'  23-05-2024 Presentatie

Dr. N. Van der Lely —Jeugd
en Alcohol

v' 05-06-2024 jonge helden

Speel en waterpret

v' 06-06-2024 jonge Helden

Bowlen en drankje

v"  02-10-024 Presentatie Aletta

Smits — Pubers achter hun
schermen

v" Het vorige week de
Rotterdamse week tegen
seksuele straatintimidatie
was en dat Tom en Mees
hier ook naartoe zijn
geweest

v" Elke maand leuke en
interessante themavragen
op Insta wodh_mees
worden gesteld


https://forms.gle/d5riArXgiwVXb525A

Jonge mantelzorgers

De week van 1 t/m 7 juni staat in het teken van de jonge
mantelzorgers. Tijdens deze week wordt er meer aandacht
gevraagd voor de jonge mantelzorghelden die opgroeien
met iemand in het gezin of de directe omgeving met een
ziekte of beperking. 2024 staat in het teken van ‘Meer dan je
denkt’ en draait erom mensen meer bewust te maken van
jonge mantelzorgers en hun zorgen.

Gratis activiteiten voor jonge helden

Opgroeien in een situatie waarin iemand hulp of zorg nodig
heeft is niet makkelijk! Er zijn extra zorgen. Vitis Welzijn en
Welzijn op de Hoek organiseren in deze week twee gratis
activiteiten voor de jonge helden in gemeente Westland en
Hoek van Holland. Want ze kunnen wel een superleuke dag
gebruiken om even ‘op te laden’ en te praten met jonge
helden die hetzelfde meemaken. Er mag ook gezellig een
vriend/vriendin en/of broer/zus worden meegenomen.

Op 5 juni kan er worden genoten van speel en waterpret bij
Speeltuin Hoek van Holland van 14.00 — 16.00 uur. En voor
wat lekkers wordt gezorgd.

Op 6 juni kunnen de bowling skills worden geshowd bij The
City in ’s-Gravenzande van 15.45 — 18.00 uur. Er wordt
gezorgd voor een drankje en een gezellig feestje!

Aanmelden kan via de QR-code of via onderstaande link:| 7%

https://forms.gle/ggVHAMoVYxvsnJCMA

SPEEL & WATERPRET

KOM JE OOK?

KOM JE OOK?

Contact opnemen
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Zomervakantie

Vanaf vrijdag 12 juli staat de
zomervakantie voor de deur! Er wordt
gewerkt aan een superleuk vakantie-
programma voor de jeugd op de planning.
Denk hierbij aan Kindervakantieland met
de Sleep-in stee, Wateractiviteiten i.s.m.
het Hoekse Badje en Pretpark Drievliet.
Maar ook een gaaf Straatvoetbaltoernooi,
Zomer Bingo en de Escapebus van Politie
Rotterdam Rijnmond.

Bij het Hoekse Badje zijn er in de vakantie
ook meerdere activiteiten, meer info volgt.

SAVE THE
DATE

>

Zomervokani‘ie

Kindervakantieland
® Huis von de Wik De Hoekstes'
7 15.07-24 t/m 17-07-2024

Escape bus
# Locatic volgt nog

) 5.08-24 t/m 09-08-2024

Zomer Bingo
¥ Huis van de Witk ‘De Hoekstee
= 9182024

Zie voor meer informatie en het volledige
aanbod vanaf half juni 2024 op
www.welzijnopdehoek.nl/updates,

Facebook/Instagram @wodh_hoekstee.
Vragen? Neem contact op via
contact@welzijnopdehoek.nl.

Jeugdtegoed

De hoogte van het jeugdtegoed is voor 12
tot en met 17-jarigen aangepast. Vanaf
2024 is het tegoed verhoogd van € 500, -
naar € 850,-.

Voor alle vragen over Huis van de Wijk 'De Hoekstee' kan er contact worden

opgenomen via: hoekstee@welzijnopdehoek.nl of 0174 - 384 588

Voor alle vragen met betrekking tot de welzijnsdiensten van Welzijn op de
Hoek of vrijwilligerswerk kan er contact worden opgenomen via:
contact@welzijnopdehoek.nl of 0174 — 384 588.

Heeft u de website - www.welzijnopdehoek.nl - al gezien? Neem er een kijkje! Op de

website zijn de ontwikkelingen te volgen, maar is ook het aanbod terug te vinden.
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