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Uitnodiging

Alzheimer Café aan Zee

Wat is dementie?

Je hoort zoveel over dementie, maar wat is het nou eigenlijk?

ledereen vergeet weleens wat, maar wat is dan het verschil tussen gewoon vergeetachtig
Zijn en dementie? Wanneer moet je je zorgen maken? En wat betekent het als iemand in je
omgeving hiermee te maken krijgt?

Tijdens deze bijeenkomst krijg je meer inzicht in wat dementie precies is, welke signalen
erop kunnen wijzen en hoe het verloop eruit kan zien. We staan stil bij de impact op het
dagelijks leven, zowel voor mensen met dementie als voor hun naasten. Daarnaast
bespreken we hoe u iemand met dementie kunt ondersteunen en welke hulp en begeleiding
beschikbaar zijn.

Voor wie?

ledereen die met dementie te maken heeft — van mensen met dementie en mantelzorgers tot
vrienden, familieleden en professionals — is van harte welkom. Laten we samen dementie
bespreekbaar maken en bouwen aan een steunend netwerk in Hoek van Holland.

Praktische informatie
[] Datum : Donderdag 6 maart 2025
3 Tijd : 13.30 — 15.30 uur, inloop vanaf 13.15 uur
? Locatie :Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’, Mercatorweg 50 Hoek van Holland
B Toegang : Gratis, aanmelden is niet nodig
Contact : alzheimercafe @stichtinghumanitas.nl
www.welzijnopdehoek.nl
010-271 38 00
Fi® : Wodh_hoekstee
in) : welzijn op de hoek

We hopen je te zien!
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